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托福听力 10 大黄金原则 

1. 听见什么，选什么原则 

该原则为“TOEFL 听力段子十大黄金原则”之首，因为其它九大原

则都建立在它的基础之上。 

 

2. 重复原则 

听段子时，要特别注意那些“重复率高的词或概念”。因为重复率

高的东西容易引起我们听者的注意。毕竟托福的测试对象 

是我们这些把英语作为第二语言的人，所以 ETS 的考点也只能是那

些对我们而言，通过努力能听懂的地方。 

Bonus: 

段子中“重复率最高的词或概念”很可能就是这个段子的主题

(TOPIC)。 
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3. 建议原则 

听段子时，要特别注意那些“含有建议含义的词或结构”。因为无

论段子还是对话，建议的地方永远做考点。 

Multiply: 

历年 TOEFL 听力段子中最常考的建议类结构汇编： 

1) You should 

2) I suggest / I propose / I recommend 

3) proposal / tips / suggestion / advice/ recommedation 

4) had better do sth. / be better off doing sth. 

5) How about…? / What about…? 

6) Why not…? / Why don’t you…? 

7) If I were you, I would…/ I wouldn’t… 

 

 
【请下载完整版查看所有内容】 
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